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&lt;p&gt;6 Benef&#237;cios do Esporte para Crian&#231;as: A pr&#225;tica de espo

rte &#233; algo que est&#225; em alta hoje em dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tanto que, &#127823;  muitas vezes, os pais, amigos ou a TV acabam infl

uenciando as crian&#231;as para que pratiquem algum esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E por este motivo, &#127823;  vamos citar neste artigo quais s&#227;o o

s principais benef&#237;cios do esporte para crian&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6 Benef&#237;cios do Esporte para Crian&#231;as: A pr&#225;tica &#12782

3;  de esporte &#233; algo que est&#225; em alta hoje em dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tanto que, muitas vezes, os pais, amigos ou a TV &#127823;  acabam infl

uenciando as crian&#231;as para que pratiquem algum esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E por este motivo, vamos citar neste artigo quais s&#227;o os principai

s &#127823;  benef&#237;cios do esporte para crian&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6 Benef&#237;cios do Esporte para Crian&#231;as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aqui no blog Neurologista Infantil, incentivamos sempre o desenvolvimen

to infantil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Principalmente evitar &#127823;  o sedentarismo infantil desde cedo.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante que a crian&#231;a escolha um esporte no qual se iden

tifica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Explicando melhor, a pr&#225;tica esportiva &#127823;  n&#227;o deve se

r algo imposto pelos pais, ou uma obriga&#231;&#227;o para a crian&#231;a.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;A crian&#231;a tem que sentir vontade e se &#127823;  identificar com a

 modalidade, assim seu desempenho ser&#225; melhor e ela se sentir&#225; feliz c

om o que faz.Acompanhe:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Benef&#237;cios do Esporte &#127823;  para Crian&#231;as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diminui&#231;&#227;o da Ansiedade â�� 01&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte, como um todo, traz muitos benef&#237;cios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um deles &#233; a diminui&#231;&#227;o da Ansiedade e &#127823;  difere

nciando os sintomas do transtorno de TDAH.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem crian&#231;as muito ativas, que est&#227;o sempre come&#231;and

o algo, mas nunca conseguem terminar, pela &#127823;  ansiedade de querer fazer 

tudo ao mesmo tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte ajuda a crian&#231;a a controlar a ansiedade, come&#231;ar al

go e terminar, &#127823;  ter confian&#231;a em si pr&#243;prio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vencer a Timidez e Fazer Amigos â�� 02&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitas crian&#231;as convivem com a timidez.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso faz com que &#127823;  elas sejam exclu&#237;das e n&#227;o tenham

 muitos amigos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fazer amigos &#233; essencial para o desenvolvimento de uma crian&#231;

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para viver em sociedade, &#127823;  &#233; necess&#225;rio aprender a c

onviver com outras pessoas e interagir com elas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte contribui e muito nesse quesito, pois a &#127823;  crian&#231

;a faz amigos, interage com pessoas diferentes e aprende a respeitar cada um do 

jeito que &#233;, superando a timidez.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Melhora &#127823;  a Coordena&#231;&#227;o Motora e a Concentra&#231;&#

227;o â�� 03&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A coordena&#231;&#227;o motora &#233; muito trabalhada no esporte, pois

 a pr&#225;tica faz com &#127823;  que a crian&#231;a se modifique a cada dia.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Independente das suas limita&#231;&#245;es, sempre haver&#225; um progr

esso em seus movimentos atrav&#233;s da &#127823;  concentra&#231;&#227;o, que &

#233; alcan&#231;ada por meio da diminui&#231;&#227;o da ansiedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ter Responsabilidade e Comprometimento â�� 04&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o palavras &quot;pesadas&quot; se tratando de &#127823;  crian&#

231;as, mas &#233; isso que elas aprendem com a pr&#225;tica de esportes.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Desde cedo, a crian&#231;a que pratica esporte aprende a &#127823;  ter

 responsabilidade e comprometimento naquilo que escolheu a fazer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seguir Regras, Colaborar, Aprender a Dividir â�� 05&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todo esporte possui regras, que &#127823;  s&#227;o estabelecidas previ

amente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, a crian&#231;a que faz alguma modalidade esportiva aprende a seg

uir as regras, de forma natural, pois isso &#127823;  j&#225; faz parte da pr&#2

25;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, ela aprende a colaborar e a dividir tamb&#233;m, deixa

ndo o ego&#237;smo de lado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Crian&#231;a que &#127823;  Pratica Esporte &#233; Diferenciada â�� 06&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Tenha sempre como entendimento que o corpo humano &#233; uma maquina qu

e precisa sempre ser &#127823;  trabalhada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A nossa maquina precisa de movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensando desta forma, sabemos que desde cedo, temos que treinar o desen

volvimento motor e tamb&#233;m &#127823;  neurol&#243;gico dos pequenos.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;A crian&#231;a que pratica esporte ser&#225; um adulto com uma Mentalid

ade mais Ajustada, pois ela j&#225; saber&#225; desde &#127823;  cedo o signific

ado de muitas palavras, principalmente a responsabilidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E tamb&#233;m saber&#225; a import&#226;ncia de cuidar da sa&#250;de, d

e n&#227;o ser &#127823;  sedent&#225;rio, de ter uma alimenta&#231;&#227;o saud

&#225;vel, dormir bem e ficar longe das drogas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E esses s&#227;o benef&#237;cios que far&#227;o parte da &#127823;  vid

a da crian&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neuropediatra pode acompanhar qualquer tipo de desenvolvimento.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Quais os benef&#237;cios do esporte na inf&#226;ncia?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;benef&#237;cios do esporte para crian&#231;as e &#127823;  adolescentes

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajuda a incorporar h&#225;bitos saud&#225;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desenvolve a coordena&#231;&#227;o motora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aprimora a cogni&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estimula a conviv&#234;ncia em grupo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Combate a obesidade infantil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ensina a respeitar regras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Prepara &#127823;  para lidar com frustra&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diminui o risco de doen&#231;as mentais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; a import&#226;ncia da pr&#225;tica de esportes?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos maiores benef&#237;cios da &#127823;  pr&#225;tica esportiva &#2

33; o aumenta da capacidade card&#237;aca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A import&#226;ncia da pr&#225;tica de atividade f&#237;sica e os benef&

#237;cios da pr&#225;tica esportiva &#127823;  n&#227;o se resume a elementos va

ntajosos para o corpo humano, mas tamb&#233;m &#233; fundamental para a mente e 

a sociabilidade &#127823;  do indiv&#237;duo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a import&#226;ncia do esporte no desenvolvimento escolar?&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica esportiva como instrumento educacional visa o desenvolvi

mento integral das crian&#231;as, &#127823;  jovens e adolescentes, capacita o s

ujeito a lidar com suas necessidades, desejos e expectativas, bem como, com as n

ecessidades, expectativas &#127823;  e desejos dos outros, de forma que o mesmo 

possa desenvolver as compet&#234;ncias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; a inicia&#231;&#227;o esportiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Procurando uma inicia&#231;&#227;o &#127823;  esportiva que contemple t

oda a complexidade humana, a entende como o per&#237;odo em que a crian&#231;a i

nicia a pr&#225;tica regular &#127823;  e orientada de uma ou mais modalidades e

sportivas, e o objetivo imediato &#233; dar continuidade ao seu desenvolvimento 

de forma &#127823;  integral, n&#227;o implicando&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; o esporte da escola?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ideia central defendida &#233; a de que a escola pode produzir &#1278

23;  uma cultura escolar de esporte que, ao inv&#233;s de reproduzir as pr&#225;

ticas de esporte hegem&#244;nicas na sociedade, como escreveu Bracht, &#127823; 

 estabele&#231;a com elas uma rela&#231;&#227;o de tens&#227;o permanente, inter

vindo na hist&#243;ria cultural da sociedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vimos aqui alguns benef&#237;cios do esporte para &#127823;  crian&#231

;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos esses benef&#237;cios s&#227;o alcan&#231;ados de modo espont&#22

6;neo, pois a crian&#231;a vai mudando gradativamente, sem perceber, sem press&#

227;o ou cobran&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E &#127823;  aqui est&#225; a import&#226;ncia de gostar do que faz.&lt

;/p&gt;
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