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&lt;p&gt;Escrito por Ana Gomes de Almeida Sobre o Autor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os cinco anos de experi&#234;ncia da Ana a trabalhar para casas de &#12

9334;  apostas de renome, como a Betway e Casino Solverde, ensinaram-lhe tudo so

bre o melhor e o pior das casas de &#129334;  apostas online.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde que se juntou ao Aposta Legal, h&#225; 3 anos, que partilha a {k0

} experi&#234;ncia com os nossos leitores, &#129334;  dando-lhes informa&#231;&#

227;o em primeira-m&#227;o sobre esta ind&#250;stria.Ler Mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualizado: 9 Set 2022&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gest&#227;o de Banca em Apostas Desportivas - Como Gerir o &#129334;  D

inheiro com Efic&#225;ciaGest&#227;o de Banca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para seres um bom apostador &#233; preciso que aprofundes o teu conheci

mento em conceitos-chave sobre apostas &#129334;  desportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa jornada, certamente j&#225; te deparaste com a dificuldade de n&#

227;o saber quanto investir numa certa aposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que j&#225; fal&#225;mos &#129334;  sobre como funcionam as odds 

e explic&#225;mos o que s&#227;o apostas de valor, vamos mostrar algumas f&#243;

rmulas simples para saberes &#129334;  quanto deves apostar de cada vez.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Entramos agora noutro tema essencial para o sucesso de um apostador: sa

ber gerir a banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podemos &#129334;  afirmar que gerir a banca &#233; t&#227;o importante

 como saber encontrar apostas de valor para conseguires ganhar apostas desportiv

as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, porqu&#234;?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste &#129334;  artigo, vamos explicar-te tudo sobre como e quanto dev

es arriscar numa aposta desportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Casas de Aposta Desportivas com as Melhores OddsComo &#129334;  gerir a

 banca?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por defini&#231;&#227;o, a tua banca &#233; o dinheiro que reservas par

a apostar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; quem junte 100â�¬ para come&#231;ar, outros &#129334;  podem deix

ar de lado apenas 20â�¬, outros come&#231;am com uns bons 200â�¬.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128161; Gerir bem a banca significa saber apostar o &#129334;  valor 

certo em cada aposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mediante o valor dessa banca inicial, &#233; importante rentabiliz&#225

;-lo da melhor forma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; o que te vai &#129334;  permitir conservar esse valor da melhor 

forma, e evitar perdas avultadas por uma m&#225; decis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta &#233; a base que vai &#129334;  sustentar os ganhos a longo prazo

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem casos em que mesmo os bons apostadores perdem muito dinheiro.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto n&#227;o acontece por terem &#129334;  uma taxa de acerto m&#225;,

 mas sim porque n&#227;o souberam gerir a {k0} banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eis um P&#201;SSIMO exemplo desses:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Comecei com 100â�¬ &#129334;  nas apostas! Vou apostar 20â�¬ no FC Po

rto a ganhar fora (odd: 2,10) e 50â�¬ no Manchester United, que vai &#129334;  jog

ar em casa contra uma equipa do fundo da tabela (odd: 1,25) e deve mesmo ganhar!

&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os drag&#245;es acabam por ganhar, &#129334;  mas, infelizmente, o Manc

hester United empata contra uma equipa do 16&#186; lugar â�� algo relativamente co

mum na Premier League (ser&#225; &#129334;  de valor aquela odd?).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No fim de contas, mesmo acertando em uma das apostas, a banca de 100â�¬ p

assa para 72â�¬ &#129334;  â�� menos 28% do investimento por causa de uma &#250;nica

 aposta!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, saber gerir bem a banca consiste em render ao &#129334;  m&#225;

ximo o nosso investimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; essencial que avalies bem os riscos de forma a n&#227;o deitares

 dinheiro a perder logo no &#129334;  in&#237;cio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o te esque&#231;as que esta &#233; uma jornada a longo prazo, co

mpar&#225;vel a uma maratona.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E como se costuma dizer (e &#129334;  bem), quem corre por gosto n&#227

;o cansa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o vale a pena querer correr r&#225;pido para depois n&#227;o che

gar &#224; meta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sabes qual &#129334;  &#233; a melhor parte aqui?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; que existem estrat&#233;gias comprovadas e F&#193;CEIS de seguir

 que te ajudam a gerir bem o &#129334;  teu dinheiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3 M&#233;todos de Gest&#227;o de Banca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E &#233; por isso mesmo que, para saberes administrar o teu montante na

 banca, &#129334;  vamos falar de tr&#234;s m&#233;todos de gest&#227;o de banca

:Valor FixoValor PercentualCrit&#233;rio de Kelly&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;M&#233;todo do Valor Fixo A primeira estrat&#233;gia que &#129334;  vam

os abordar baseia-se em estabeleceres um valor &#250;nico para todas as apostas:

 um Valor Fixo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Valor Fixo &#233; limitado e &#129334;  restrito, mas &#233; uma boa 

forma de entenderes bem como funciona uma gest&#227;o de banca estruturada.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Com o m&#233;todo do valor &#129334;  fixo, apostas sempre o mesmo valo

r da tua banca em todas as apostas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagina que a tua banca &#233; de 60â�¬.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste &#129334;  exemplo, vais apostar sempre 3â�¬ em todas as apostas (5) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -648 Td (% da tua banca).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Se apostares esses 3â�¬ em uma odd de &#129334;  2,00 e venceres, vais ga

nhar 6â�¬.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A tua banca fica com 66â�¬.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo com mais dinheiro na banca, vais continuar a apostar &#129334;  3

â�¬ na tua pr&#243;xima aposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; precisamente essa coer&#234;ncia o truque deste m&#233;todo.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Existe um lado menos positivo do Valor Fixo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Este &#129334;  m&#233;todo n&#227;o considera as altera&#231;&#245;es

 da tua banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se come&#231;ares a apostar com uma banca de 60â�¬ e fizeres 5 apostas &#

129334;  seguidas de 3â�¬ em odds de 2,00, todas vencedoras, claro que isso seria 

positivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, ficarias com 90â�¬ no final dessas &#129334;  apostas! Mas agora 

esses 3â�¬ representam 3,3% da tua banca de 90â�¬, e n&#227;o 5%.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas ent&#227;o, e se fizesses essas &#129334;  5 apostas e perdesses? &

#201; preciso pensares que, conforme o valor da banca diminui, o valor apostado 

precisa seguir essas &#129334;  altera&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso contr&#225;rio, n&#227;o vais estar e geri-la bem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se estiveres com aten&#231;&#227;o a esse aspeto, o Valor Fixo pode n&#

227;o ser &#129334;  a resposta certa para a gest&#227;o da tua banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para teres uma no&#231;&#227;o do qu&#227;o arriscado &#233; usar o Val

or Fixo, &#129334;  at&#233; os apostadores mais experientes apostam apenas 2% a

 5% da banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se vires que est&#225;s a apostar com percentagens muito &#129334;  alt

as, talvez seja melhor repensares quanto &#233; que deves usar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em baixo listamos as vantagens e desvantagens deste m&#233;todo.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Permite saber sempre &#129334;  quanto vais gastar da tua banca&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Por ser um valor pr&#233;-estabelecido, n&#227;o h&#225; surpresas nega

tivas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; f&#225;cil de implementar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; r&#237;gido demais e &#129334;  n&#227;o considera as flutua&#23

1;&#245;es da banca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;M&#233;todo do Valor Percentual O Valor Percentual &#233; um m&#233;tod

o mais seguro e flex&#237;vel de &#129334;  administrar a tua banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste sistema, arriscas sempre um valor percentual fixo â�� normalmente e

ntre 5% a 10% â�� da tua &#129334;  banca, em cada aposta feita.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, distribuis os teus gastos e mant&#233;ns um equil&#237;brio entr

e o que ganhas e o que, &#129334;  possivelmente, podes perder.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, se o valor escolhido for 10%, vais apostar sempre 10% da tua b

anca em cada aposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Supondo &#129334;  que come&#231;as com 100â�¬, a arriscar 10% em cada ap

osta: Banca Valor Apostado Resultado 100,00â�¬ 10,00â�¬ â��ï¸� 110,00â�¬ 11,00â�¬ â��ï¸� &#12933

4;  98,00â�¬ 9,80â�¬ â�� 107,80â�¬ 10,78â�¬ â�� 121,00â�¬ 12,10â�¬ â��ï¸� 108,90â�¬ 10,89â�¬ â��ï¸� 118,50â�¬ 

11,85â�¬ â�� Este exemplo &#233; bastante simples &#129334;  e assume que estamos se

mpre a apostar numa odd de 2,00.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como &#233; &#243;bvio, isto nem sempre acontece, e deves ajustar &#129

334;  para isso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128073; Lembra-te de que ao usares percentuais sempre baixos, consegu

es ter mais seguran&#231;a e evitar preju&#237;zos desastrosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, esta &#129334;  t&#233;cnica ainda te permite correres risc

os maiores quando isso for apropriado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#192;s vezes, vale a pena subires a percentagem quando encontras &#129

334;  uma aposta de valor em que tens imensa confian&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com tudo o que explic&#225;mos, &#233; f&#225;cil ver que este m&#233;t

odo &#233; &#129334;  mais eficaz do que o do Valor Fixo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; uma estrat&#233;gia mais din&#226;mica porque, para al&#233;m do

 valor apostado variar conforme &#129334;  a evolu&#231;&#227;o da banca, n&#227

;o precisas de te focar sempre numa s&#243; percentagem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;â�� Neste m&#233;todo, escolhe a percentagem de acordo &#129334;  com a c

onfian&#231;a que tens numa determinada aposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se encontrares uma aposta de valor e a tua banca &#233; de 100â�¬, &#1293

34;  aposta 10% desse montante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para este exemplo, esse valor seria 10â�¬.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se ganhares, &#243;timo! Mas se perderes, talvez seja melhor diminuires

 a &#129334;  percentagem apostada na pr&#243;xima aposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; uma medida de conten&#231;&#227;o de banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A vantagem &#233; que no pr&#243;ximo jogo, ao reduzires em &#129334;  

5% a percentagem, reduzes o risco de piorar ainda mais a situa&#231;&#227;o.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Vantagens e desvantagens: Permite ainda mais controlo financeiro&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;&#201; um &#129334;  m&#233;todo din&#226;mico, em que podes variar a p

ercentagem de aposta para aposta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Leva em conta as altera&#231;&#245;es na banca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode ser dif&#237;cil &#129334;  de seguir em bancas com valor muito el

evado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; necess&#225;rio variar a percentagem para controlar preju&#237;z

os&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Requer mais experi&#234;ncia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;M&#233;todo do Crit&#233;rio de &#129334;  Kelly Um dos m&#233;todos ma

is avan&#231;andos e eficazes em gest&#227;o de banca, tanto em apostas desporti

vas com oem investimentos financeiros &#129334;  &#233; o Crit&#233;rio de Kelly

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este m&#233;todo tem em considera&#231;&#227;o as odds do evento para d

eterminar quando devemos arriscar numa dada &#129334;  aposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem algumas varia&#231;&#245;es do Crit&#233;rio de Kelly.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Vamos apresentar-te a forma mais simples, cuja f&#243;rmula &#233;: (B ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2152 Td (x P â�� Q) &#129334;  / B B = Odd decimal apresentada&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;P = Probabilidade real&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Q = 1 â�� P Sup&#245;e que, recorrendo a este m&#233;todo, &#129334;  vai

s apostar no jogo FC Porto vs V Guimar&#227;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estas s&#227;o as odds associadas a cada resultado poss&#237;vel neste 

jogo: Porto &#129334;  Empate Guimar&#227;es Odds 1,71 3,25 3,65 Probabilidade 5

8,5% 30,8% 27,4% Ao converteres o valor de uma odd para percentagem, torna-se &#

129334;  claro que a casa de apostas desportivas d&#225; mais probabilidade de v

it&#243;ria para o Porto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagina que tu, sendo um especialista &#129334;  neste tipo de jogo, ap

&#243;s a tua an&#225;lise, sabes que a (verdadeira) probabilidade do Porto venc

er est&#225; mais perto de &#129334;  65%.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com o crit&#233;rio de Kelly: B = 1,71 â�� 1 = 0,71P = 0,65&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Q = 1 â�� 0,65 &#129334;  = 0,35 Logo: (0,71 x 0,65 â�� 0,35) / 0,71 = 15,7

% Ou recorrendo a esta calculadora: Odd decimal da &#129334;  casa (B):&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Probabilidade real (P):&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Percentagem da banca a apostar: 15.70&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se o valor for negativo n&#227;o se deve fazer a aposta! Se &#129334;  

o valor for negativo n&#227;o se deve fazer a aposta! O que o Crit&#233;rio de K

elly nos sugere &#233; que, &#129334;  para esta aposta, com base na odd que nos

 &#233; apresentada e na nossa avalia&#231;&#227;o da probabilidade real (0,65),

 devemos &#129334;  apostar 15,7% da nossa banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para alguns, este valor pode parecer demasiado alto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este &#233; um problema conhecido deste m&#233;todo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por vezes a &#129334;  percentagem sugerida pode chegar at&#233; aos 20

% ou 30%.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cabe-te a ti ponderar bem isto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dica Sugerimos que nunca apostes mais do &#129334;  que 15% da tua banc

a, e, se o fizeres, recomendamos que seja num resultado em que estejas muito con

fiante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vantagens e &#129334;  Desvantagens do Crit&#233;rio de Kelly: A gest&#

227;o da banca &#233; baseada nas probabilidades calculadas pelo apostador e nas

 odds apresentadas &#129334;  pela casa&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um m&#233;todo mais din&#226;mico, pois leva em conta o valor da

 aposta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Permite identificar apostas de valor com mais &#129334;  facilidade&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Pode sugerir apostas percentuais muito elevadas para a tua banca&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;&#201; um m&#233;todo matematicamente mais complexo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo numa Casa de Apostas Desportivas &#129334;  Para teres um exemp

lo mais concreto, vamos analisar o jogo do SL Benfica vs.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;FC Porto na Betano: Ao vermos as &#129334;  odds que a Betano associou 

a cada acontecimento, podemos converter as odds em percentagens.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, ficamos com: Vit&#243;ria do Benfica  &#129334;  40,81%Empate  2

9,41%&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vit&#243;ria do Porto  38,16% Imagina que, por teres andado a acompanha

r os jogos dos drag&#245;es, achas que &#129334;  a equipa est&#225; em grande f

orma e a providenciar belos jogos de entretenimento e t&#233;cnica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com um Porto a jogar ligeiramente &#129334;  melhor que o seu advers&#2

25;rio, este cl&#225;ssico acaba por ter as probabilidades reais de vit&#243;ria

 diferentes, sendo que o Porto &#129334;  teria mais probabilidade de ganhar o j

ogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, achas que o Porto tem 45% de probabilidade de atingir a vit&#243

;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo: P &#129334;  = 0,45B = 2,62 â�� 1 = 1,62&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Q = 1 â�� 0,45 = 0,55 Por isso: (1,62 x 0,45 â�� &#129334;  0,55 ) / 1,62 =

 11,04% Para este caso, o crit&#233;rio de Kelly sugere-te apostar 11,04% da tua

 banca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se tiveres &#129334;  100â�¬ dispon&#237;veis na tua banca, corresponde a

 uma aposta de 11,04â�¬ na vit&#243;ria do FC Porto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda existe um aspeto que &#129334;  tens de ter em aten&#231;&#227;o!

 Lembras-te do conceito da margem de lucro que a casa reserva para si pr&#243;pr

ia? Fazendo &#129334;  as contas do total das probabilidades deste jogo.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O total &#233; 108,38%! Logo, a margem da casa &#233; de 9,38%.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Neste caso, &#129334;  podes encontrar uma aposta de valor neste jogo.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#128161; Mas, como deves imaginar, em casas onde a margem de lucro &#2

33; &#129334;  muito alta, torna-se mais dif&#237;cil encontrar apostas de valor

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tens de ter sempre isto em conta!&lt;/p&gt;
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