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&lt;p&gt;Ouvir not&#237;cia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1 de 8 Gabriel Medina ser&#225; um dos representantes do surfe brasilei

ro nas Olimp&#237;adas de T&#243;quio Cr&#233;dito: Matt King &#127818;  / Corre

spondente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2 de 8 A brasileira Leticia Bufoni &#233; um dos maiores nomes do skate

 da atualidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A atleta representar&#225; o &#127818;  Brasil nas Olimp&#237;adas de 2

021 Cr&#233;dito: Sean M.Haffey / Equipe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3 de 8 As surfistas Tatiana Weston-Webb e Silvana Lima, no &#127818;  f

eminino, garantiram vaga para competir contra pa&#237;ses tradicionais no esport

e: os EUA, a Austr&#225;lia e a &#193;frica do Sul Cr&#233;dito: &#127818;  Came

ron Spencer / Equipe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4 de 8 Depois do jud&#244; e do taekwondo, o carat&#234; &#233; o terce

iro esporte ol&#237;mpico que &#127818;  segue o sistema de faixas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o h&#225; representante brasileiro nesta categoria, em T&#243;qu

io Cr&#233;dito: GettyImages&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5 de 8 N&#227;o h&#225; brasileiros classificados &#127818;  para T&#24

3;quio 2020, mas ser&#225; poss&#237;vel assistir a grandes nomes Cr&#233;dito: 

Carol Coelho/ ABEE&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6 de 8 Campeonato Brasileiro de Boulder, &#127818;  em 2019, reuniu mai

s de 100 atletas em Curitiba.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Modalidade ser&#225; disputada pela primeira vez nas Olimp&#237;adas Cr

&#233;dito: Carol Coelho/ ABEE&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;7 &#127818;  de 8 Dos 80 skatistas classificados para T&#243;quio 2020,

 12 s&#227;o brasileiros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre os destaques, est&#227;o Kelvin Hoefler e Let&#237;cia Bufoni &#1

27818;  Cr&#233;dito: Sean M.Haffey / Equipe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;8 de 8 A estreia do esporte no Jap&#227;o n&#227;o poderia ser mais con

veniente, j&#225; que &#127818;  a arte marcial tem origem nas ilhas de Okinawa 

no s&#233;culo XVII Cr&#233;dito: Nikola Spasenoski / EyeEm&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os Jogos Ol&#237;mpicos de &#127818;  T&#243;quio em julho ter&#227;o u

ma s&#233;rie de novidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por conta da pandemia de Covid-19, atletas ser&#227;o testados diariame

nte, o uso de &#127818;  m&#225;scaras ser&#225; obrigat&#243;rio e os est&#225;

dios poder&#227;o ser ocupados apenas por residentes no Jap&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para al&#233;m dos protocolos sanit&#225;rios, a Olimp&#237;ada &#12781

8;  tamb&#233;m ter&#225; estreias nos esportes, somando 33.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Carat&#234;, escalada esportiva, skate e surfe s&#227;o in&#233;ditos.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tratam-se de novos frontes por medalhas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em alguns &#127818;  casos, com brasileiros na dianteira: ao todo, 16 a

tletas no skate e surfe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; beisebol e softbol retornam ap&#243;s um hiato &#127818;  de 13

 anos, quando foram disputados pela &#250;ltima vez em 2008.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fecham a lista categorias novas de esportes j&#225; consagrados: o &#12

7818;  basquete 3&#215;3, jogo em trios em meia quadra, e o BMX freestyle, compe

ti&#231;&#227;o de manobras livres de bicicleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Paralimp&#237;ada, que &#127818;  ocorre em agosto, badminton e taek

wondo s&#227;o as novidades da edi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a os esportes, as regras e as promessas brasileiras que &#12

7818;  estreiam na edi&#231;&#227;o dos Jogos Ol&#237;mpicos de T&#243;quio.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Carat&#234;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os faixa-pretas ganham n&#250;mero na T&#243;quio 2020.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois do jud&#244; e do taekwondo, o &#127818;  carat&#234; &#233; o t

erceiro esporte ol&#237;mpico que segue o sistema de faixas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A estreia no Jap&#227;o n&#227;o poderia ser mais conveniente, &#127818

;  j&#225; que a arte marcial tem origem nas ilhas de Okinawa no s&#233;culo XVI

I, espalhando-se para o resto do pa&#237;s &#127818;  nos anos 1920, e para o mu

ndo algumas d&#233;cadas depois.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Olimp&#237;ada, ser&#227;o duas categorias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira &#233; o &quot;kata&quot; (forma, em &#127818;  tradu&#231;&) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -316 Td (#227;o do japon&#234;s).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Nela, caratecas exibem contra um oponente imagin&#225;rio uma s&#233;ri

e de golpes, chutes e socos, dentre 102 formas reconhecidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sete &#127818;  ju&#237;zes avaliam, entre outras coisas, ritmo, veloci

dade, for&#231;a e equil&#237;brio, designando notas para cada performance.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Descartam-se as duas piores e duas &#127818;  melhores de cada rodada a

t&#233; se definirem os vencedores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &quot;kumite&quot; (lutando com m&#227;os, em tradu&#231;&#227;o lit) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -464 Td (eral), dois oponentes lutam dentro &#127818;  de uma &#225;rea de 8 por 8 metros

 por tr&#234;s minutos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada golpe pontua de um a tr&#234;s pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ganha quem abre &#127818;  uma vantagem de oito pontos ou quem soma mai

s ao final do tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso de um empate, ganha quem pontua &#127818;  primeiro ou, sem pon

tos, o melhor no crit&#233;rio dos ju&#237;zes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os atletas s&#227;o divididos de acordo com o peso entre tr&#234;s &#12

7818;  subcategorias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao todo, s&#227;o 82 caratecas, com destaque para os espanh&#243;is, it

alianos e turcos, al&#233;m, &#233; claro, dos japoneses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o h&#225; nenhum &#127818;  representante brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E daqui a 3 anos, pode nem haver chance, j&#225; que o Comit&#234; Ol&#

237;mpico definiu que o carat&#234; n&#227;o &#127818;  ser&#225; esporte ol&#23

7;mpico na Paris 2024.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diversos grupos esperam que uma estreia bem-sucedida em T&#243;quio pos

sa reverter a decis&#227;o, e se &#127818;  mobilizam enviando peti&#231;&#245;e

s &#224; organiza&#231;&#227;o dos Jogos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A estreia do esporte no Jap&#227;o n&#227;o poderia ser mais convenient

e, j&#225; que a &#127818;  arte marcial tem origem nas ilhas de Okinawa no s&#2

33;culo XVII Foto: Nikola Spasenoski / EyeEmEscalada Esportiva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;P&#243; para eliminar o &#127818;  suor nas m&#227;os, sapatilha bem ap

ertada nos p&#233;s e, em algumas categorias, cordas de prote&#231;&#227;o.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Basta isso para que escaladores desafiem &#127818;  paredes que podem c

hegar a mais de 15 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escalada esportiva une for&#231;a, equil&#237;brio, flexibilidade, sa

ltos e t&#233;cnica em quebra-cabe&#231;as &#127818;  corporais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Olimp&#237;ada, todos os atletas disputam tr&#234;s categorias, cuja

s notas combinadas definem vencedores gerais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira &#233; o &quot;speed&quot;, ou provas &#127818;  de velocida

de na vertical.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dois competidores percorrem lado a lado uma parede de 15 metros de altu

ra com pe&#231;as, ou tamb&#233;m &#127818;  chamadas de agarras, nas mesmas pos

i&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os homens costumam chegar ao topo entre cinco e seis segundos, e as mul

heres entre &#127818;  sete e oito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s uma s&#233;rie de baterias eliminat&#243;rias, o mais r&#225;

pido vence.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A segunda &#233; o &quot;bouldering&quot;, que simula vias de &#127818;

  escalada em rochas pequenas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos gin&#225;sios, as paredes t&#234;m at&#233; 4,5 metros, e os escala

dores precisam superar baterias de at&#233; quatro &#127818;  minutos com agarra

s dos mais diferentes formatos e posi&#231;&#245;es at&#233; o topo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, vale qualquer parte do corpo: m&#227;os e &#127818;  p&#233;

s, &#233; claro, mas tamb&#233;m calcanhares e pontas dos dedos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa categoria, n&#227;o se usam cordas, mas h&#225; um colchonete par

a &#127818;  amortecer eventuais quedas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vence quem completar mais paredes em menos tentativas e menor tempo.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Por fim, o &quot;lead&quot; simula vias de escalada &#127818;  em rocha

s grandes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As paredes podem ter mais de 15 metros e, em cada bateria, o escalador 

tem uma &#250;nica chance &#127818;  em seis minutos para chegar ao topo.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Ganha quem chegar mais alto sem cair.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O crit&#233;rio de desempate &#233; o menor tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Normalmente, &#127818;  cada escalador &#233; especialista em uma ou du

as categorias, o que gerou controv&#233;rsia em torno de uma nota combinada das 

&#127818;  tr&#234;s na Olimp&#237;ada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seria como pedir, por exemplo, a algu&#233;m do atletismo se destacar a

o mesmo tempo na maratona e nos &#127818;  100 metros livres para vencer.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Quem defende a m&#233;trica diz que os pr&#243;prios mundiais de escala

da esportiva organizam uma modalidade combinada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pol&#234;micas &#127818;  &#224; parte, n&#227;o h&#225; brasileiros cl

assificados para T&#243;quio 2020, mas ser&#225; poss&#237;vel assistir a grande

s nomes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre os 20 homens e &#127818;  20 mulheres, vale ficar de olho em Adam

 Ondra, da Rep&#250;blica Tcheca, e Janja Garnbret, da Eslov&#234;nia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os japoneses e franceses &#127818;  tamb&#233;m s&#227;o pa&#237;ses tr

adicionais em &quot;apertar agarras&quot;, na l&#237;ngua dos escaladores.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Em outras palavras, fazer press&#227;o para conseguir passar &#224; pr&

#243;xima &#127818;  pe&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Skate&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Perto da luta greco-romana, que remete &#224; pr&#225;tica disputada na

 Gr&#233;cia Antiga, o skate &#233; quase um rec&#233;m-nascido; mas um &#127818

;  de peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com menos de um s&#233;culo de exist&#234;ncia, o skate chega aos Jogos

 Ol&#237;mpicos com uma popularidade crescente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bastou prender algumas &#127818;  rodinhas na prancha de surfe e nascia

 um novo esporte, com manobras que se parecem muitas vezes com o que &#127818;  

&#233; feito sobre as ondas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos anos 1940 e 1950, os primeiros praticantes dos EUA nunca pensaram e

m competir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns defendem at&#233; &#127818;  hoje que n&#227;o deve haver compet

i&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A brasileira Leticia Bufoni &#233; um dos maiores nomes do skate da atu

alidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A atleta representar&#225; &#127818;  o Brasil nas Olimp&#237;adas de 2

021 Foto: Sean M.Haffey / Equipe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Das ruas aos gin&#225;sios ol&#237;mpicos, os skatistas precisaram se a

dequar &#127818;  a regras e pontua&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na T&#243;quio 2020, ser&#227;o duas categorias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &quot;street&quot; simula, como a tradu&#231;&#227;o indica, uma rua.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o obst&#225;culos formados por &#127818;  rampas, escadas, corri

m&#227;os, bancos e paredes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As manobras s&#227;o avaliadas segundo crit&#233;rios de velocidade, or

iginalidade, movimentos, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Somam-se as quatro melhores &#127818;  pontua&#231;&#245;es de sete ten

tativas, e os melhores avan&#231;am de fases at&#233; se definir o vencedor.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;A categoria &quot;park&quot; (parque, em tradu&#231;&#227;o &#127818;  ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2180 Td (literal) &#233; uma pista em formato de piscina que une tamb&#233;m alguns eleme

ntos do &quot;street&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nela, os skatistas poder&#227;o alcan&#231;ar uma &#127818;  altura de 

3 metros do ch&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o tr&#234;s tentativas, valendo a melhor nota, e os melhores ava

n&#231;am de fases at&#233; se &#127818;  definir o vencedor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada pa&#237;s pode ter at&#233; tr&#234;s atletas para cada categoria,

 divididas em masculino e feminino.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dos 80 skatistas classificados &#127818;  para T&#243;quio 2020, 12 s&#

227;o brasileiros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, todas as vagas dispon&#237;veis foram ocupadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre os destaques, est&#227;o Kelvin Hoefler e Let&#237;cia &#127818; 

 Bufoni de uma gera&#231;&#227;o, e Luiz Francisco e Rayssa Leal de uma mais nov

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Basta comparar as idades: Let&#237;cia, por exemplo, &#127818;  tem 28 

anos e Rayssa, 12.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A competitividade &#233; alta, e os brasileiros ainda precisam bater os

 fortes candidatos dos EUA &#127818;  e Jap&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Talento n&#227;o falta, mas um grande aliado fica para tr&#225;s: o est

ilo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Olimp&#237;ada, cada delega&#231;&#227;o ter&#225; um uniforme padr&

#227;o, &#127818;  sem a variedade de tecidos e marcas que costumam bombar nas p

istas pelo mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Surfe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &quot;Brazilian Storm&quot; (tempestade brasileira, em tradu&#231;&#2) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -2584 Td (27;o &#127818;  literal), como &#233; conhecida a gera&#231;&#227;o de surfistas

 brasileiros que vem colecionando t&#237;tulos mundiais na d&#233;cada de 2010, 

chega ao &#127818;  Jap&#227;o como promessa de medalhas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gabriel Medina e &#205;talo Ferreira, no masculino, e Tatiana Weston-We

bb e Silvana Lima, no feminino, garantiram &#127818;  vaga para competir contra 

pa&#237;ses tradicionais no esporte: os EUA, a Austr&#225;lia e a &#193;frica do

 Sul.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao todo, ser&#227;o 20 &#127818;  homens e 20 mulheres, com dois surfis

tas no m&#225;ximo por pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas levar&#227;o quatro dias, com a possibilidade de estender &#1

27818;  por mais quatro caso faltem ondas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada bateria ter&#225; 30 minutos, disputadas por quatro ou cinco atlet

as ao mesmo tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas rodadas &#127818;  finais, o formato passa a ser de um contra um.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;As surfistas Tatiana Weston-Webb e Silvana Lima, no feminino, garantira

m vaga &#127818;  para competir contra pa&#237;ses tradicionais no esporte: os E

UA, a Austr&#225;lia e a &#193;frica do Sul Foto: Cameron Spencer / &#127818;  E

quipe&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para avan&#231;ar nas rodadas, somam-se as pontua&#231;&#245;es das dua

s melhores ondas da bateria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As notas s&#227;o dadas por um j&#250;ri que &#127818;  avalia, entre o

utras coisas, a velocidade, dificuldade, progress&#227;o e variedade das manobra

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos Jogos Ol&#237;mpicos, os competidores usar&#227;o shortboards, pran

chas menores &#127818;  de at&#233; 1,8 metro, que permitem movimentos e t&#233;

cnicas mais din&#226;micas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Jap&#227;o, o surfe ser&#225; disputado em Tsurigasaki, na cidade &#

127818;  de Chiba.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A praia &#233; conhecida por ondas pequenas, curtas e fracas, o que ger

ou rea&#231;&#227;o de f&#227;s e competidores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para muitos, &#127818;  o espet&#225;culo seria maior se as baterias fo

ssem realizadas em piscinas com ondas artificiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os que defendem o local costumam lembrar &#127818;  que Chiba &#233; pa

lco de competi&#231;&#245;es japonesas nacionais e parada tradicional do circuit

o mundial do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pol&#234;mica acaba em Paris &#127818;  2024, que sediar&#225; as pro

vas de surfe na praia de Teahupo&#39;o, na ilha francesa de Tahiti.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Coincidentemente, alguns dos registros mais &#127818;  antigos da pr&#2

25;tica de surfe s&#227;o no Tahiti, quando europeus viajaram pela Polin&#233;si

a no s&#233;culo XVIII.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ilha &#233; conhecida pelas &#127818;  ondas gigantes e paisagens cen

ogr&#225;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; torcer para que o &quot;Brazilian Storm&quot; siga dando caldo n

os mares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira quais s&#227;o os 10 &#127818;  exemplos de esportes mais prati

cados no mundo.&lt;/p&gt;
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