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&lt;p&gt;Doping - Tipos de Doping - Subst&#226;ncias Dopantes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recomendar esta p&#225;gina via e-mail: Seu nome: Seu e-mail: Nome do d

estinat&#225;rio: E-mail 61, @aE£ do destinat&#225:rio: Digite o c&#243;digo ao lado

*&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;As subst&#226;ncias Dopantes podem ser classificadas em:Subst&#226;ncia

s que apresentam um efeito direto sobre 67, @AE£ o sistema nervoso central, j&#225;
gue aumentam a estimula&#231;&#227;0 do sistema card&#237;aco e do metabolismo.&

It;/p&at;
&lt;p&gt;Os principais esportes onde encontramos atletas 6i @aE£ que fazem uso dest

as subst&#226;ncias s&#227;0 o basquetebol, o ciclismo, o voleibol e o futebol.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;0s maiores exemplos de estimulantes disseminados 6i,@€AE£ no esporte s&#227

;0 as anfetaminas, a coca&#237;na, a efedrina e a cafe&#237;na.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estas subst&#226;ncias s&#227;0 usadas para conseguir os mesmos efeitos

6i @AE£ da adrenalina tal como o aumento da excita8#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso podem ainda aumentar a capacidade de toler&#226;ncia ao

esfor&#231;0 f&#237;sico e 6i @AE£ diminuir o limiar de dor.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar destas consider&#225;veis vantagens que os estimulantes podem tr

azer aos atletas para que estes melhorem o 61, @€aE£ seu rendimento, estas subst&#226
;ncias podem provocar alguns efeitos secund&#225;rios potencialmente prejudiciai

S a0 organismo tais como a falta de apetite, a 6i @2EE hipertens&#227;0 arterial, p
alpita&#231;&#245;es e arritmias card&#237;acas, alucina&#231;&#245;es e diminui

&#231;&#227;0 da sensa&#231;&#227;0 de fadiga.&lt;/p&gt;
&lt;p&at; AI&#233 m disso em alguns casos os estimulantes podem 6i @2E£ provocar a m

orte de alguns atletas; um exemplo deste &#250;ltimo efeito acontece no caso de
um atleta que precisa competir 67 @aE£ durante longos per&#237;0dos de tempo com te

mperaturas e taxas de umidade elevadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A temperatura corporal deste atleta tende a subir facilmente, 6i @€aEE por&

#233;m devido aos estimulantes torna-se dif&#237;cil para o organismo desencadea

r o processo de refrigera&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim o cora&#231;&#227;0 e outros &#243;rg&#227;0s, como 6i €aEE o f&#237

;gado e os rins, s&#227;0 prejudicados, podendo este fato causar a morte.Saiba m

ais...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;0 subst&#226:;ncias proibidas no esporte e est&#227;0 6i @AEE repres

entados pela morfina, petidina e subst&#226;ncias an&#225;logas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; S&#227;0 compostos derivados do &#243;pio e que atuam no sistema nervos

o central diminuindo a 6i @4E£ sensa&#231;&#227;0 de dor, sendo por esse &#250;Itim
o efeito o motivo pelo qual s&#227;0 utilizados por atletas, principalmente em e
sportes de 6i @AE£ bastante resist&#234;ncia como a maratona e o triatlon.&lt;/p&gt

;&It;p&gt;Este efeito de &quot;mascaramento&quot; da sensa&#231;&#227;0 de dor qu



