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&lt;p&gt;Pr&#233;via do material em texto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 1/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Leia o

 fragmento de texto a seguir: &quot;[...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;] &#127783;ï¸�  a posi&#231;&#227;o do centro de gravidade com rela&#231;

&#227;o &#224; base de sustenta&#231;&#227;o (altura, localiza&#231;&#227;o ante) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 616 Td (roposterior e localiza&#231;&#227;o laterolateral) ir&#225; denominar &#127783;ï¸�

  o tipo de estabilidade obtido&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ACKLAND, T.R.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Anatomia e &#127783;ï¸�  Biomec&#226;nica Aplicadas no Esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o Paulo: Manole, 2011, p.332.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o fragmento de texto acima e os conte&#250;dos do texto-ba

se Anatomia e &#127783;ï¸�  Biomec&#226;nica Aplicadas no Esporte, assinale a alte

rnativa que apresenta corretamente o conceito de centro de gravidade: A &#201; o

 ponto &#127783;ï¸�  de equil&#237;brio do corpo, o lugar que representa o centro 

de massa do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B &#201; o ponto de equil&#237;brio entre &#127783;ï¸�  o eixo anteropost

erior e o centro de massa do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C &#201; o ponto de equil&#237;brio entre o eixo m&#233;dio-lateral e &

#127783;ï¸�  o centro de massa do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D &#201; o ponto de equil&#237;brio entre o eixo anteroposterior e m&#2

33;dio-lateral do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E &#201; &#127783;ï¸�  o ponto de equil&#237;brio do corpo, o lugar que r

epresenta o eixo anteroposterior do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 2/10 - Biomec&#226;nica do Esporte &#127783;ï¸�  e Exerc&#23

7;cio Leia a cita&#231;&#227;o a seguir: &quot;As dores lombares atingem n&#237;

veis epid&#234;micos na popula&#231;&#227;o em geral.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As lombalgias s&#227;o comuns &#127783;ï¸�  na popula&#231;&#227;o, sendo

 que, em pa&#237;ses industrializados, {k0} preval&#234;ncia &#233; estimada em 

torno de 70%.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em alguma &#233;poca da vida, de &#127783;ï¸�  70 a 85% de todas as pesso

as sofrer&#227;o de dores nas costas&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, &#127783;ï¸�  ele est&#225; dispon&#237;vel em: SILVA, M.C.et al.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dor lombar cr&#244;nica em uma popula&#231;&#227;o adulta do Sul do Bra

sil: preval&#234;ncia e fatores &#127783;ï¸�  associados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cadernos de sa&#250;de p&#250;blica.Rio de Janeiro, v.20, p.377-385, 20

04.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando a cita&#231;&#227;o acima e os conte&#250;dos do texto-bas

e Influ&#234;ncia da estabiliza&#231;&#227;o &#127783;ï¸�  segmentar core na dor e

 funcionalidade da coluna lombar, sobre dor lombar, assinale a alternativa corre

ta: A Definida como uma &#127783;ï¸�  dor leve e passageira, mas n&#227;o resulta 

em preju&#237;zo para o dia a dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B Descrita como uma dor muito forte, &#127783;ï¸�  no entanto, n&#227;o a

feta as atividades di&#225;rias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C Descrita como uma dor limitante que resulta em incapacidade funcional

 e consequentemente na &#127783;ï¸�  qualidade de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D Definida como uma dor normal devido ao sedentarismo dos dias atuais.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E Descrita como uma dor nas v&#233;rtebras &#127783;ï¸�  cervicais, n&#22

7;o comprometendo as atividades laborais e a qualidade de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 3/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Leia o

 &#127783;ï¸�  fragmento de texto a seguir: &quot;Em virtude da complexidade e da 

import&#226;ncia deste fundamento, o saque no t&#234;nis de campo &#127783;ï¸�  ve

m sendo investigado por pesquisadores para um melhor entendimento e descri&#231;

&#227;o da t&#233;cnica&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto &#127783;ï¸� 

 integralmente, ele est&#225; dispon&#237;vel em: LONGHI, A.; ARA&#218;JO, L.G.;

 CAMAROTO, M.; MELO, S.I.L.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica do Saque no T&#234;nis de Campo: &quot;Estado &#127783

;ï¸�  da arte&quot; e tend&#234;ncia dos estudos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revista Brasileira de Ci&#234;ncias e Movimento.22(2): 163-172.2014, p.

164.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o fragmento de texto acima e os &#127783;ï¸�  conte&#250;dos

 do texto-base Anatomia e Biomec&#226;nica Aplicadas no Esporte, sobre os movime

ntos esportivos, assinale a alternativa que apresenta corretamente suas &#127783

;ï¸�  tr&#234;s interven&#231;&#245;es: A Velocidades, t&#233;cnicas e f&#237;sica

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B Cin&#233;tica, cinem&#225;tica e t&#233;cnicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C Cinem&#225;tica, t&#233;cnicas e t&#225;ticas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D T&#233;cnicas, f&#237;sicas e t&#225;ticas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E F&#237;sicas, &#127783;ï¸�  qu&#237;micas e biol&#243;gicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 4/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Leia o

 fragmento de texto a seguir: &quot;Os m&#250;sculos abdominais &#127783;ï¸�  auxi

liam na manuten&#231;&#227;o do equil&#237;brio e atuam diretamente na est&#225;

tica e na din&#226;mica da pelve, sendo assim de grande import&#226;ncia &#12778

3;ï¸�  para a postura do corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A fraqueza leve ou moderada do m&#250;sculo gl&#250;teo m&#225;ximo, em

 conjunto com a dos isquiotibiais, permite &#127783;ï¸�  que a pelve se incline pa

ra frente, acentuando a lordose.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na presen&#231;a dessas altera&#231;&#245;es biomec&#226;nicas, as chan

ces de se desenvolver uma &#127783;ï¸�  lombalgia aumentam&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, ele est&#225; dispon&#237;vel em: MACEDO, C.S.G.et al.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Efeito do isostretching na &#127783;ï¸�  resist&#234;ncia muscular de abd

ominais, gl&#250;teo m&#225;ximo e extensores de tronco, incapacidade e dor em p

acientes com lombalgia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fisioterapia em movimento.Curitiba, v.23, &#127783;ï¸�  n.1, 113 - 120, 2

010.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o fragmento de texto acima e os conte&#250;dos do texto-ba

se Influ&#234;ncia da estabiliza&#231;&#227;o segmentar core &#127783;ï¸�  na dor 

e funcionalidade da coluna lombar, sobre o fortalecimento muscular direcionado a

 manuten&#231;&#227;o do equil&#237;brio, estabiliza&#231;&#227;o e redu&#231;&#

227;o da &#127783;ï¸�  dor lombar, analise as afirmativas a seguir: I.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;( ) Em exerc&#237;cios de fortalecimento do core, o tempo de isometria 

das &#127783;ï¸�  pontes laterais deve ser equivalente para os lados direito e esq

uerdo.II.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;( ) O uso de eletroestimula&#231;&#227;o neuromuscular concomitantes co

m exerc&#237;cios &#127783;ï¸�  de fortalecimento muscular n&#227;o interferem na 

redu&#231;&#227;o da dor lombar.III.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;( ) Os exerc&#237;cios de isometria de ponte em supina&#231;&#227;o pod

em &#127783;ï¸�  ser mantidos por um per&#237;odo de tempo maior que os exerc&#237

;cios de ponte em prona&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora, assinale a sequ&#234;ncia correta: A &#127783;ï¸�  V â�� F â�� F.B V â��

 F â�� V.C F â�� V â�� V.D F â�� F â�� V.E &#127783;ï¸�  V â�� V â�� F.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 5/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Leia o

 texto a seguir: Assim como o &#127783;ï¸�  golpe de forehand do t&#234;nis, a reb

atida do beisebol tamb&#233;m &#233; uma das principais maneiras de marcar ponto

s pelo empenho &#127783;ï¸�  de uma for&#231;a no taco para que para que a bola se

ja golpeada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fonte: Texto elaborado pelo autor da quest&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o &#127783;ï¸�  texto acima e os conte&#250;dos do texto-bas

e Anatomia e Biomec&#226;nica Aplicadas no Esporte, o aumento da velocidade do t

aco est&#225; &#127783;ï¸�  diretamente relacionada &#224;: A For&#231;a aplicada 

aos membros inferiores do jogador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B Resist&#234;ncia muscular localizada nos membros inferiores.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;C Resist&#234;ncia f&#237;sica aplicada &#127783;ï¸�  a esse implemento.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D For&#231;a aplicada a esse implemento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E Pot&#234;ncia aplicada aos membros superiores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 6/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio &#1277

83;ï¸�  Leia o trecho de texto a seguir: &quot;A velocidade do fluxo de ar sobre u

m objeto tamb&#233;m afeta o arraste &#127783;ï¸�  de press&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No ar, o n&#237;vel de arraste muda com a velocidade do atleta (e com a) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1400 Td ( dire&#231;&#227;o do vento)&quot;.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Ap&#243;s esta &#127783;ï¸�  avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto

 integralmente, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ACKLAND, T.R.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Anatomia e Biomec&#226;nica Aplicadas no Esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o Paulo: Manole, &#127783;ï¸�  2011, p.343.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o trecho de texto acima e os conte&#250;dos do texto-base 

Anatomia e Biomec&#226;nica Aplicadas no Esporte, identifique a &#127783;ï¸�  alte

rnativa que apresenta corretamente o que os ciclistas faziam para reduzir o arra

ste: A Os ciclistas conservam energia, utilizando pneus &#127783;ï¸�  mais largos.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B Os ciclistas conservam energia ao andar lado a lado em uma corrida.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;C Os ciclistas conservam energia ao avan&#231;ar &#127783;ï¸�  em linha, 

com as rodas relativamente pr&#243;ximas &#224;s dos demais ciclistas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D Os ciclistas conservam energia ao avan&#231;ar em curva, utilizando &

#127783;ï¸�  a for&#231;a centr&#237;peta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E Os ciclistas conservam energia, utilizando pneus mais largos e quadro

s mais pesados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 7/10 - Biomec&#226;nica do Esporte &#127783;ï¸�  e Exerc&#23

7;cio Leia o excerto de texto a seguir: &quot;A atividade f&#237;sica leva a uma

 melhora nos principais fatores envolvidos &#127783;ï¸�  na s&#237;ndrome da dor l

ombar que s&#227;o a fraqueza muscular, principalmente na regi&#227;o abdominal 

e a baixa flexibilidade articular no &#127783;ï¸�  dorso e nos membros inferiores.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica cont&#237;nua e bem orientada de exerc&#237;cio f&#237;s

ico contribui para uma melhor postura e menor &#127783;ï¸�  incid&#234;ncia de dor

es lombares&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, ele est&#225; dispon&#237;vel em: KLEINPAUL, J.F.et al.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dor lombar &#127783;ï¸�  e exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revista Digital Edfesportes.Buenos Aires, n.127, 2008.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o excerto de texto acima e os conte&#250;dos do texto-base

 Influ&#234;ncia da &#127783;ï¸�  estabiliza&#231;&#227;o segmentar core na dor e 

funcionalidade da coluna lombar, sobre os procedimentos de interven&#231;&#227;o

 terap&#234;utica, analise as afirmativas a &#127783;ï¸�  seguir: I.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;( ) Os exerc&#237;cios consistiam em 5 posi&#231;&#245;es com quatro s&

#233;ries de exerc&#237;cios de pliometria e dura&#231;&#227;o de 5 &#127783;ï¸�  

segundos cada.II.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;( ) Os exerc&#237;cios realizados durante as sess&#245;es embasaram-se 

no fortalecimento da musculatura de estabiliza&#231;&#227;o do complexo lombo-p&

#233;lvico.III.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;( ) &#127783;ï¸�  Foram realizadas duas sess&#245;es semanais com dura&#2

31;&#227;o de 20 minutos cada durante 3 semanas consecutivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora, assinale a alternativa que apresenta &#127783;ï¸�  a sequ&#234;nci

a correta: A V â�� F â�� V B V â�� F â�� F C F â�� V â�� &#127783;ï¸�  V D F â�� F â�� V E V â�� V â��

 V Quest&#227;o 8/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e &#127783;ï¸�  Exerc&#237;cio 

Leia o texto a seguir: No jump do basquetebol, a precis&#227;o do arremesso &#23

3; diminu&#237;da se o jogador utilizar &#127783;ï¸�  o movimento do corpo para a 

frente e para cima para gerar velocidade da bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fonte: Texto elaborado pelo autor da &#127783;ï¸�  quest&#227;o.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Considerando o texto acima e os conte&#250;dos do texto-base Anatomia e

 Biomec&#226;nica Aplicadas no Esporte, &#233; correto afirmar que a &#127783;ï¸� 

 precis&#227;o do arremesso, no basquete, &#233; maior quando: A a bola &#233; s

olta no ponto mais alto de um salto &#127783;ï¸�  vertical, pois ela aumenta a pre

cis&#227;o do arremesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B a bola &#233; solta na altura do ombro, pois ela aumenta a &#127783;ï¸�

  precis&#227;o do arremesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C a bola &#233; solta no ponto mais alto de um salto horizontal, pois e

la aumenta a precis&#227;o &#127783;ï¸�  do arremesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D a bola &#233; solta no ponto central do peito, pois ela aumenta a pre

cis&#227;o do arremesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E a bola &#127783;ï¸�  &#233; solta na altura da testa, pois ela aumenta 

a precis&#227;o do arremesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 9/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio &#1277

83;ï¸�  Leia o excerto de texto a seguir: &quot;[...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;] quando um atleta faz uma curva, precisa aplicar for&#231;a para aumen

tar {k0} &#127783;ï¸�  velocidade; contudo, tamb&#233;m precisa aplicar outra for&

#231;a que o capacite a mudar de dire&#231;&#227;o (i.e., fazer a curva)&quot;.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, &#127783;ï¸�  caso queira ler o texto

 integralmente, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ACKLAND, T.R.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Anatomia e Biomec&#226;nica Aplicadas no Esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o Paulo: Manole, 2011, &#127783;ï¸�  p.342.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o excerto de texto acima e os conte&#250;dos do texto-base

 Anatomia e Biomec&#226;nica Aplicadas no Esporte, assinale a alternativa &#1277

83;ï¸�  que apresenta a for&#231;a radial na dire&#231;&#227;o do centro do c&#237

;rculo de movimento: A For&#231;a pura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B For&#231;a de frenagem.C For&#231;a &#127783;ï¸�  centr&#237;peta.D For

&#231;a angular.E For&#231;a linear.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 10/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Leia 

o fragmento de texto a seguir: &quot;A &#127783;ï¸�  incapacidade relacionada &#22

4; dor lombar cr&#244;nica (DLC) &#233; um fen&#244;meno complexo e multifatoria

l, associado a elevados custos sociais e de &#127783;ï¸�  sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A complexidade pode ser explicada pela intera&#231;&#227;o das muitas v

ari&#225;veis envolvidas na determina&#231;&#227;o da incapacidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os elevados custos est&#227;o associados &#224;s &#127783;ï¸�  perdas em 

produtividade, afastamentos do trabalho e gastos do sistema de sa&#250;de&quot;.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, &#127783;ï¸�  ele est&#225; dispon&#237;vel em: SALVETTI, M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;G Incapacidade relacionada &#224; dor lombar cr&#244;nica: preval&#234;

ncia e fatores associados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revista da Escola de Enfermagem &#127783;ï¸�  da USP.S&#227;o Paulo, v.46

, p.16-23, 2012.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o fragmento de texto acima e os conte&#250;dos do texto-ba

se Influ&#234;ncia da estabiliza&#231;&#227;o segmentar &#127783;ï¸�  core na dor 

e funcionalidade da coluna lombar, sobre a dor na coluna vertebral, analise as a

firmativas a seguir: I.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#127783;ï¸�  fraqueza muscular &#233; uma das causas mais comuns da do

r na coluna lombar.II.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O quadro de instabilidade &#233; agravado pela dificuldade &#127783;ï¸�  

no recrutamento dos m&#250;sculos estabilizados da coluna.III.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Disfun&#231;&#245;es lombares n&#227;o est&#227;o relacionadas com fraq

ueza e atrofia muscular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#225; correto o que se &#127783;ï¸�  afirma em: A Somente as afirmati

vas I e III est&#227;o corretas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B Todas as afirmativas est&#227;o corretas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C Somente as afirmativas I &#127783;ï¸�  e II est&#227;o corretas.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;D Somente a afirmativa III est&#225; correta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E Somente as afirmativas II e III est&#227;o corretas.&lt;/p&gt;
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